Menus de la Resfaunalion Scolaine
@M&osjmwsoWzozs

lundi 05 janvier mardi 06 janvier mercredi 07 janvier jeudi 08 janvier vendredi 09 janvier
Salade de pates au pesto Carottes rapigfé\gnalgrette au Betteraves vinaigrette a la framboise Oeuf dur Velouté de Potiron maison
Paupiette au Vel'aauni:i:leurfr?ea la moutarde a Saucisse de porc CE2 @ Poisson blanc meuniére MSC @ Colombo de butternut Réti de dinde sauce fagon blanquette
Petits pois CE2 au jus @ Lentilles bio au jus O Poélée de pomnfﬂleei:‘le terre et chou Riz bio O Haricots verts bio persillés O
Camembert bio O Tomme blanche Verre de lait local @ Yaourt sucré Fromage de chévre bio O
Fruit de saison Créme dessert vanille Compote Fruit de saison Galette des Rois

lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier

P Salade de blé et mimolette Terrine de légumes sauce ciboulette et Chou blanc rapé vinaigrette au . .
Célérirapé vinaigrette . . 2 Salade de lentilles bio
vinaigrette citron sésame O
Nuggets de blé Roti de porc Iabjilsrouge sauceau @ Sauté de dinde sauce citron Bolognaise de boeuf Poisson MSC @
Purée pommes :ssti::;;lsocales faite par @ Polée de brocolis persillés Semoule bio O Fusilli bio O Epinards béchamel
Fromage blanc sucré local @ Cantal AOP @ Saint-Moret bio O Emmental rapé bio O Yaourt aromatisé local @
Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Fruit bio de saison O Gateau moelleux aux pommes
Lo Suisse
lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier
) ) . Mél. illett io et mai _ ) .
Terrine de campagne Radis long rapé elange de (\:/(i)r?aL;:g'thtZs bio et mais O Velouté aux champignons Carottes rapées
Emince de cnu;spztleig?npeoulet sauce Omelette MEA Boulettes au porc sauce aux oignons Filet de colin c:);\;?"scka MSC sauce Burger de veau gratiné
(& (&
Carottes bio O Haricots verts bio a I'ail O Petits pois CE2 au jus @ Riz Pommes Rosti
Tomme noire IGP Mimolette bio O Fromage blanc sucré local @ Camembert bio O Fromage a raclette
Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison Fruit bio de saison O Pavés Balois

lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier
Chou rouge rapé vinaigrette a I'échalote Betteraves vinaigrette Friand au fromage Salade de brocolis Céléri rapé sauce fagon rémoulade
Pilon de poulet réti sauce méridionale Carbonara de poisson MSC @ Hachis parmentier de boeuf Saucisse de Toulouse Galette quinoa a la provencale
Semoule bio O Tortis Purée de butternut Petits pois CE2 @ Gratin de chou fleur
Cantal AOP @ Emmental bio rapé O Verre de lait local @ Suisse sucré St Paulin
Créme dessert chocolat Fruit de saison Compote Fruit de saison bio Compote malson et sa brisure de

O biscuit locale @

Pour en savoir plus sur nos

Origine de toutes nos viandes : FRANCE

Produit local @ Produit bio O Produit labellisé @

AOP = Appellation GlobalG.A.P. = organisation qui définit les bonnes
d'Origine Protégée pratiques agricoles

BBC = Bleu Blanc Cceur HVE = Haute Valeur Environnementale

CE2 = Certification IGP = Indication Géographique Protégée

Environnementale niveau 2 LR =Label Rouge
MEA = Mieux Etre Animal
MSC = label de péche responsable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




